Sztuka autoprezentacji

Po pierwsze — co to jest autoprezentacja? Wedtug stownika jest to sposob w jaki
ludzie komunikujg innym, poprzez swoje zachowania oraz sygnaly werbalne 1
niewerbalne, kim sg lub za kogo chcg by¢ uwazani. To wlasnie autoprezentacja
umozliwia nam przedstawienie siebie jako osoby za jaka chcieliby$my by¢
uwazani. Umiejetnos$¢ autoprezentacji jest o tyle wazna, 1z umozliwia
przedstawienie nas od jak najlepszej strony, ze szczegdlnym naciskiem na
pokazanie swoich mocnych stron.

Umiejetnos¢ autoprezentacji jest bardzo wazna, w koncu tylko raz mozna zrobi¢
pierwsze wrazenie. Pierwsze wrazanie budujemy podczas pierwszych kilku
sekund naszego spotkania 1 cho¢bySmy tego nie chcieli pozniej jesteSmy
postrzegani przez jego pryzmat. Tak dziata efekt aureoli.

Co wigcej osoby, ktore opanowaty sztuke autoprezentacji majg mniejsze
problemy ze znalezieniem pracy, sg bardziej pewne siebie, potrafig uwypukli¢
pozytywne cechy swojego charakteru tak, aby odwroci¢ uwage od mniejszych i
wiekszych niedoskonatosci.

Skuteczna autoprezentacja przydaje si¢ nie tylko w pracy, ale takze w zyciu
osobistym. Jezeli chodzi o pracg, to nawet jezeli na co dzien nie obslugujemy
klientow, to umiejetnosci autoprezentacji przydadza si¢ nam podczas rozmowy
kwalifikacyjnej czy spotkan firmowych.

Zasady dobrej autoprezentacji:

1. Pierwsze 1 najwazniejsze — rozwaz co chcesz powiedzie€. Zastanow sie,
ktore ze swoich mocnych stron chcesz wyeksponowac podczas
konkretnego spotkania. Wybierz, ktory styl komunikacji bedzie adekwatny
do danego spotkania — bardziej czy mniej oficjalny. Zastanow si¢ takze
jakie oczekiwania moze mie¢ wobec Ciebie Twdj rozmowca.

2. Naturalne zachowanie jest warunkiem sukcesu. Postaraj si¢, aby to co
mowisz wspotgrato z tym, co widzg Twoi odbiorcy.

3. Niestety mamy tendencj¢ jako ludzie do oceniania ,,ksigzki po oktadce”, a
wigc bardzo istotne jest to jak wygladamy. Dlatego tez wazny jest stroj
adekwatnie dobrany do sytuacji. Na pewno powinien by¢ gustowny 1
schludny, wtosy dobrze utozone i starannie wykonany makijaz.

4. Istotne jest takze opanowanie sztuki asertywnosci — nalezy panowac nad
swoimi nerwami 1 skrupulatnie dobiera¢ stowa do sytuacji

Mam nadziejg, ze tych kilka uwag z mojej strony dotyczacych autoprezentacji
bedzie przydatnych.
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